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10 BONNES RAISONS
DE FAIRE VOTRE FORMATION
CHEZ CCl HAUTES-ALPES FORMATION

UN ETABLISSEMENT A PART
ENTIERE DE LA CHAMBRE DE
COMMERCE ET D'INDUSTRIE DES
HAUTES-ALPES au service du
territoire et des attentes du
monde économique.

UN ACTEUR MAJEUR DE SON
MARCHE, reconnu par les
entreprises, les branches
professionnelles, les opca et les
acteurs de lemploi et de la
formation.

UN CENTRE DE FORMATION
SOLIDE, RESPECTUEUX DE VOS
BESOINS juridiques, fi-nanciers
et techniques de la gestion de
vos actions de for-mation.

UNE OFFRE DE PLUS DE 60
THEMES ET 9 CYCLES DE
FORMATIONS QUALIFIANTS oOU
DIPLOMANTS pour permettre a
chacun de trouver une réeponse a
ses besoins,

Site web : www.cci05formation.fr

Téléphone : 04 92 21 27 33 (Briangon)

Email : contact@cciO5formation.fr

Adresses : 36 avenue de la République 05100 Briangon
16 rue Carnot 05000 Gap

DES PEDAGOGIES VARIEES ET
INNOVANTES plagant lindividu dans
un contexte clair, dynamique et
diversifié lui garantissant des acquis
directement applicables en situation
de travail. Vous bénéficiez d'une
varieté de pedagogies possibles
pour renforcer l'ancrage des acquis
au cours de votre formation
parcours personnalise, simulations
et jeux formatifs adaptées a la
formation pour adultes et aux
besoins de l|entreprise, échanges
d'expériences, etc.

DES FORMATEURS EXPERI-MENTES
RECONNUS DANS LEUR DOMAINE
D'INTERVENTION, sensibles a
I'etablissement d'un relationnel base
sur la confiance. Pour passer du
savoir a l'action, des consultants et
des professionnels indéependants,
issus du monde économique, vous
apportent des solutions
opérationnelles en phase avec les
compeétences et realités attendues
par les acteurs @conomiques.

C

DES CONDITIONS DE FOR-
MATION ET D'ACCUEIL DU
STAGIAIRE PRIVILEGIEES,
combinées a un positionne-
ment prix adapté aux exi-
gences de gestion des
entreprises ou individuelles.

DES FORMATIONS QUI DY-
NAMISENT, nos formations
continues  inter-entreprises
intégrent une logique de
formation tout au long de la
vie.

DES BRANCHES  PROFES-
SIONNELLES PARTENAIRES DE
NOS FORMATIONS, pour

ameéliorer et faire evoluer nos
contenus pedagogiques.

DES DISPOSITIFS ET DES
PARCOURS DE FORMATION
POUVANT ETRE PRIS EN

CHARGE dans le cadre de la
formation professionnelle.

CCI HAUTES-ALPES

Formation

{:1 Imprime sur papier recylcé



Table des matieres

(701U LYY o (U1 = TP 1
Accompagnateur en MoNtagNe - PrODAIOITE ......c.ooiiiiiiii e 7
Accompagnateur en montagne - Préparation @ I'UF3 Mili@U ENNEIGE ....couiiiiiiiiiiii ittt 9
(610 = o] £ [ 1] [ TP P PP PPPRPP 10
[O1@ ] = 1= Tod o T a1 Ted 1T 0 T @ ] 0 =3 OSSPSR 12
MAC Cordiste €t TECHNICIEN COTTISTE  ....viiiiiiiii ittt ettt h e a bt e h bt e bt e h et e st e e e hb e e bt e e bt e e h et e bb e e b et e b e e be e et e e sae e e e e eenes 14
Guide de haute MONTAgNE - PrODALOINE ..ot h e b e b e e bt e et e e b e e s e e sb e e st e e eba e b e e sbae e 15
MoNiteUr de SKi @lPin 1 EVAIUALION ..ottt h sttt e bt e h e o2t oo et et e e h bt e bt e ab e ettt b e ettt ettt enns 17
Moniteur National de Ski Alpin — TEST TECHNIQUE .......oi ettt b e et 18
Moniteur National de Ski AIpin — EPreuve TECHNIGUE CTT ..ottt ettt et a s et e et e e st e e es et e e bb et e e b e e e st e e e nnneees 20
Préparation auX TEP - DEJEPS VTT ..ottt ettt ettt ekt a e h e et £kt e bt e h e e oottt eh bt e bt oo bt e bt e e ab e ettt et e eebe e et e e nareeteeeeees 22
Pisteur-secouriste alpin : préparation au teSt LECRNIGUE ......iiiiiiiiiii e 24
Pisteur-secouriste alpin @ tEST LECINIGUE  ......oii ittt e et e e e st e e st e e ekt e e e ae et e e ess et e e ke e e e e tr e e e nnnreeeneneees 25
PiSteur-secouriste @lPin LI GEOIE ... b bbb e s h e bbb e b e b e h e 27
Sécurité dans le déplacemeENnt BN FAQUELIES .......iiiiiiii e e e b e e e b e e e e b e e s e e sh e e st e e b e e e sbee e 29
ST gL ==Y T\ [T €= o T =P PSPPI TP P PPR P OPRPOTRP 30
VETITICATEUT EPI .ottt h bt e b e oo b e e b et e b b4 e h b e oo b oo e h bt e b e e e e b e e b e e e b e e e bt e et b e e hb e e b e e s b b e e bt s e st e e b e e e b e e sbeeeae s 31
BAC+2 - Gestionnaire d'unité commerciale option WeBMAarketing .....oeiiiiiiiiiiii et 33
BAC+3 - Responsable développement commercial Webmarketing ........cccuiiuiiiiiiiiiiii e 34
Réseaux soCiaux et STrat@gie igITAlE ..ot bbb e bbb 36
Brevet Professionnel ArtS de [@ CUISINE ..ot e e ne e 38
CAP CUISINE ettt ettt h e et e h o2 bt e b b4 o4 b e ookt o2 bt e kb e e b b4 44844 h b e o e bt e b b e o4 bt oo b e e e et £ e h b e e b e oo bt e e bt e e h bt ek b e e h e nh e et e bbb et 40
[OF N e e 1LY =T [ = o PP U PP OPP PP PRPPRI 42
CAP PALISSEIIE 2 @NS ..ottt ettt ettt h ettt o1t e ke o2t e ook s e o2t e £ eh b £ e b e £ 4H e 44 ke oa b e e £ e 4o R b e e R e e oAt £ e R Lo E e e R e e e b e Rt e Rt e oo b ettt et n e b e et e e 44
Regles d’hygiéne alimentaire en restauration - HACCP ...ttt e et e e e et e e s bt e e e h bt e e aa bt e e e eabe e e e abbe e e ebb e e e anneeeennnneas 46
TP SEIVEUT €N FESTAUTALION .ottt bbb e e b e e e s b e e h e e s h s e e b e e s et e e b e e b e e s h e e e b e e e h b e e b e e s b e e e b e s s ab e e b e e e e e sbe e s e 47
BTS Conseil et Commercialisation de Solutions TeChNIQUES - CCST ... s 50
BTS COMMUNICALION ittt bttt b e sh et e b oo a b e b e oo h b oo o b e e e h b e £ b b e e b oo e b e £ o2 bt e e b b e e b e e e bt e e b e e s bb e e b e e e b e e e b e e e b e e s b e s beeeneas 52
YN O Y T T To =T e =Ty Y (YT T PO O TR PPP TR RUPRPP 54
BAC+2 - Assistant Manager Loisirs Hebergement RESTAUTAtiON ........coiiiiiiiiiiiii e 56
BAC+2 - TP Gestionnaire Comptable €t FISCAl .......cooiiiiiiiii e 58
BAC+2 - Gestionnaire d'unité commerciale - SPECIAlISALIONS  .....oiiiiiiiiii s 59
BAC+2 - Gestionnaire d'unité commerciale GENETAlISTE ......c.oociiiiiiii e 61
BAC+2 - Gestionnaire d'unité commerciale SPECIAlISAIONS SPOIT ...eiiiiiiiiiiieiie ettt ettt 62
Niveau BAC+3 Chargé de CommuNiCatioN PIUTIMETIA ......oiiiiiiiiiiiiie ittt ettt e e et 64
BAC+3 - Chargé des ReSSOUICES HUMEAINES  ......oiiiiiiiiiiii ittt h et h bt e b e e e b b e e e bt e s et e b e e s e e s b e e s e e e e s neeenees 65
BAC+3 - Responsable développement cOmMmMercial GENEIAlISTE  ........oiuiiiiiiiiiii et 67
BAC+3 - Chargé Clientéle Particuliers et Professionnels en Banque et ASSUTANCE  ......ccciiiiiiiiiin i 69
BAC+3 - Responsable développement commercial Webmarketing .........ccoooiiiiiiiiiiiii 71
Niveau BAC+5 Manager en RESSOUICES HUMEAINES  ....ooiiuiiiiiiiiie ittt e s e e s e e e s a e e e e ba e e e st b e e e sina e e e saaee s 73
Niveau BAC+5 Manager de la communication marketing iNTEGIEe .........cciiiiiiiiiiiiii i 74
BAC+5 - Manager d'entreprise et de CENLIre A PrOfit ..o ettt e e na e et e e st e e e st e e e neneees 76
LANQUES BELFANGEIES ..ottt ettt ettt ettt ekt a bt he e o2t e e tb e e b e e £h et et e e o e bt £ bt oo H bt e b et ee b £ e bt e oo bt oo be e oot e e eh bt e bt e eh bt e b b e e bt e ek et e bt e be e et e e e et eans 80
Langues : acquérir les fondamentaux en situations professioNNelles ... 82
Langues : développer son aisance communicative en situations profesSSioNNelles ... 84
€, CCIHAUTES-ALPES 36 avenue de la République, 05100 BRIANCON, Page 4 sur 89

Formation

Tél. 04 92 21 27 33, www.cciO5formation.fr




Langues : perfectionner son aisance communicative en situations profesSioNNElES ........ooiiiiiiiiiiiiiie e 86
Langues étrangeres (formations SPECITIQUES ESF) ..ottt ettt ettt b ettt ettt et e e et e et eteeennes 88
€, CCIHAUTES-ALPES 36 avenue de la République, 05100 BRIANCON, Page 5 sur 89
Formation

Tél. 04 92 21 27 33, www.cciO5formation.fr




@ CCI HAUTES-ALPES
Formation

Montagne




METIERS DE LA MONTAGNE @

Date de mise a jour : 26/04/2024
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Accompagnateur en montagne - Probatoire

Préparer I'examen probatoire du Diplome d'Etat d'accompagnateur en moyenne montagne.

Dates

IMPORTANT
Pour les dates de démarrage, contacter Elodie
au 06 31 31 88 04

Durée
De 35h a 420h - En présentiel

Tarifs

Préparation modulaire : 385€ / semaine - Tarif
dégressif a partir de 2 semaines - FORMA-
CODE : 15410

Possibilités de financement

Préparation renforcée (PRF) : Formation fi-
nancée dans le cadre du Programme Régional
de Formation de la Région PACA, pour les de-
mandeurs d’emploi, sous condition.

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
0492215617
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
fin mars 2024

Blocs de compétences
Aucune

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Non concerné

Taux de satisfaction
89% sur lI'année 2023

Taux de réussite
36% (11 inscrits et présents a I'examen)

Nombre de stagiaires
13

Taux d’abandon/interruption
8%

Taux d’insertion
14%

Publics

Tout public ayant une excellente condition physique et sportive.

Objectifs

Acquérir les compétences nécessaires a la réussite des épreuves du probatoire du
Dipléme d’Etat Alpinisme option Accompagnateur en Moyenne Montagne.

Pré-requis
Avoir une expérience en montagne significative et une excellente condition physique.

Etre agé de 17 ans minimum et étre titulaire du PSC1.

Votre liste de randonnées exigée par le CNSNMM doit étre finalisée pour votre
inscription a lI'examen probatoire.

Programme

Préparation physique et gestion de I'entrainement

Cartographie orientation, boussole, altimetre, GPS (principes de base)
Courses d'orientation en conditions d’examen,

Eléments de géologie et de météorologie,

Ecologie générale, géographie des massifs,

Connaissance de la flore, de la faune, du milieu humain montagnard,
Techniques en terrain varié,

Sécurité en montagne,

Préparation psychologique a I'examen, gestion du stress
Connaissance du métier et du tissu professionnel

Notions hivernales de base, nivologie

Transition climatique/énergétique

Transition numérique

Laicité/citoyenneté

Moyens pédagogiques et techniques

Alternance d'apports théoriques en salle et d’exercices pratiques et/ou
d’observations sur le terrain.

Examen blanc. Suivi individuel. QCM. Vidéo sur le terrain, supports numériques et
logiciels.

Encadrement

Formateurs AEM dipldmés et en activité, expérimentés dans la préparation a
I'examen probatoire (jury et/ou technicien sur les examans et UF, intervenant
recyclage des AEM)

Suivi et évaluation

QCM, tests blancs, courses d’orientation, notation par les formateurs.

Préparation renforcée => Résultats et progression du stagiaire synthétisés dans un
contrat pédagogique.

Débouchés

Accompagnateur en montagne

Les +

¢ 2 Tests Blancs en conditions réelles d'examen
¢ Stage en entreprise pour la préparation renforcée du 08 au 26 Juillet 2024



Aller plus loin

Renseignements sur le cursus d'AEM sur le site
internet du cnsnmm www.cnsnmm.sports.gouv.fr

€ CCIHAUTES-ALPES 36 avenue de la République, 05100 BRIANCON,
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http://cnsnmm.sports.gouv.fr/

METIERS DE LA MONTAGNE @

Date de mise a jour : 16/04/2024

Accompagnateur en montagne - Préparation a I'UF3 Milieu enneigé

Préparation au contenu de I'UF 3 Milieu enneigé du Diplome d'Etat d'’Accompagnateur en Moyenne Montagne (AMM)

Dates

du 18 au 22 Décembre 2023 ou du 08 au 12

Janvier 2024

Durée
35 h - En présentiel

Tarifs
476 € la semaine - Formacode 15410

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’'acces
Sur dossier d'inscription
Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :

décembre 2023

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
DE Accompagnateur en Montagne

Aller plus loin

Renseignements sur le contenu de I'UF 3 du DE

AMM sur le site internet du cnsnmm

https://cnsnmm.sports.gouv.fr/formations/amm/no

uveau-cursus/uf3-moy-montagne-enneigee

Publics

Toute personne ayant réussi I'examen probatoire au DE Accompagnateur en
Moyenne Montagne

Objectifs

Acquérir les compétences et connaissances nécessaires a la réussite de I'UF 3 du
Dipléme d’Etat Alpinisme option Accompagnateur en Moyenne Montagne.

Pré-requis
Avoir une expérience en montagne enneigée et une bonne condition physique.

Avoir réussi le probatoire du DE AMM
Etre dans le cursus du DE AMM

Programme

e Gestion d'un groupe en sécurité en montagne enneigée : faire sa trace, prise
de décision — les différentes méthodes, notion « le faire ensemble ».
Savoir préparer une itinérance hivernale : préparation sur carte et applis,
matériel et équipement adapté, préparation du public, compréhension et
interprétation du BRA.

Gestion d'une itinérance en groupe sur 2 jours avec nuit sous abri a neige.
Techniques de construction d’abri en neige.

Apprentissage et gestion d'un accident par avalanche : gestion globale du
secours — de l'avalanche a I'évacuation.

Théorie et pratique en recherche DVA sur mono-victime et multi-victime.
Aspects physiologiques liés au froid et a I'altitude.

Notions de base sur « les pieges de 'inconscient ».

Connaissances de base en nivologie.

Techniques d’'évolution sur neige par mauvaise visibilité.

Moyens pédagogiques et techniques

¢ Alternance d'apports théoriques en salle et d’exercices pratiques sur le
terrain.
e Suivi individuel. Supports pédagogiques et logiciels.

Encadrement

Formateurs AEM dipldmés et en activité, expérimentés en milieu enneigé et en
secours.

Suivi et évaluation

e Test chronométré de la gestion d’une recherche mono-victime et multi-
victime.

e QCM dédiés aux thématiques développées.

e Evaluation de capacité a construire un abri a neige.

e Evaluation par bindbme sur la conduite de groupe sur le terrain.

Débouchés

Accompagnateur en montagne

Les +

e Un formateur pour 10 stagiaires maximum.

Evolution sur des terrains en altitude et représentatifs de la future pratique pro-
fessionnelle.

e Prét de matériel possible.

Fiches réflexes, pour cadrer aux automatismes ou protocoles dédiés

(' CCI HAUTES-ALPES
Formation

]
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METIERS DE LA MONTAGNE @

Date de mise a jour : 15/05/2024

CQP Cordiste

Maitrisez les techniques de déplacement sur cordes et obtenez le Certificat de Qualification Professionnelle cordiste.

Dates
Du 09 septembre au 11 octobre 2024

Durée
175h dont 14h d'examen - En présentiel

Tarifs

3500 € - FORMACODE : 22274 - Code RNCP
34370 - Certificateur : France Travaux Sur
Cordes - Date d'enregistrement de la certifica-
tion : 25/04/2024

Possibilités de financement
CPF (Compte Personnel de Formation) / P6le
Emploi / Transition Pro

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription a partir de juin 2024

Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
Avant le 15/08/2024

Blocs de compétences

RNCP34370BCO01 - Techniques fondamentales
de travail sur cordes et en hauteur /
RNCP34370BCO02 - Participation a I'organisati-
on des interventions sur cordes /
RNCP34370BCO03 - Participation aux situati-
ons et/ou interventions d'urgence

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
CQP Technicien cordiste - RNCP34371

Taux de satisfaction
93% sur lI'année 2023

Taux de réussite
92% (24 inscrits et présents a I'examen)

Nombre de stagiaires
24

Taux d’abandon/interruption
0%

Taux d’insertion

Publics

Toute personne souhaitant obtenir une qualification dans le domaine des travaux en
hauteur.

Objectifs

- Acquérir les bases d’organisation de travail sur un chantier

- Maitriser les techniques et les notions théoriques définies par le référentiel d'examen
FTSC du Cordiste.

Pré-requis
Bonne condition physique + Aptitude aux évolutions en hauteur (certificat médical).

Programme

Bloc de compétences 1 : Techniques fondamentales de travail sur cordes et en
hauteur

Participer a l'installation des systemes d’acces, de progression et de maintien sur
cordes contribuant a I'ergonomie du poste de travail.

Progresser en hauteur dans des situations simples a 'aide de cordes et/ou d’EPI
contre les chutes de hauteur.

Bloc de compétences 2 : Participation a I'organisation des interventions sur
cordes

Appliquer les mesures de prévention des risques du chantier. Utiliser les appareils
(EPI et accessoires) d'usage courant dans la réalisation d’'une opération de travail
sur cordes. Aménager le poste de travail en corrélation avec les contraintes induites
par la réalisation d’'une tache de travail définie. Communiquer avec les acteurs
concernés par la tache de travail.

Blocs de compétences 3 : Participation aux situations et/ou interventions
d'urgence

Appliquer une méthode de secours simple (techniques d’évacuation du poste de
travail, techniques de décrochage, SST).

Moyens pédagogiques et techniques

Cours théoriques : réglementation, mécanique des forces, physique applicable au
levage, noeuds : résistance et application, QCM Examen blanc et CQP cordiste
Alternance travail technique sur le terrain (80%) et théoriques (20 %) en salle.
Matériel collectif et individuel lié a I'activité mis a disposition. Pratique technique sur
sites naturels et infrastructures extérieures au centre, mises en situations
professionnelles.

Encadrement

Formateurs expérimentés, titulaires du CQP technicien cordiste et d'un BE cordes. Un
formateur pour 6 a 8 apprenants.

Suivi et évaluation
SST — Test blanc — Evaluation anticipée en cours de formation + examen CQP
cordiste organisés par FTSC qui délivre une Attestation d’obtention des blocs de

compétences.

Débouchés

Quvrier cordiste.

Les +

e Mise a disposition gratuite du matériel EPI pour les stagiaires.
e Centre de formation agréé par FTSC depuis 2015.
e Variété des sites naturels de pratique.

(; CCI HAUTES-ALPES
Formation

36 avenue de la République, 05100 BRIANCON,
Tél. 04 92 21 27 33, www.cciO5formation.fr
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33%
MON
COMPTE

Aller plus loin

Plus d'information sur le site FTSC (France
Travaux Sur Cordes)
www.francetravauxsurcordes.fr

(' CCI HAUTES-ALPES
Formation

]

36 avenue de la République, 05100 BRIANCON,
Tél. 04 92 21 27 33, www.cciO5formation.fr
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METIERS DE LA MONTAGNE @

Date de mise a jour : 16/04/2024

CQP Technicien Cordiste

Le cordiste "CQP TECHNICIEN CORDISTE" est un ouvrier professionnel qui intervient sur des chantiers de travaux en hauteur
dont lI'acceés difficile impose l'utilisation de cordes pour travailler en sécurité.

Dates
du 10 juin au 04 juillet 2024
Inscriptions a partir de février 2024

Durée
133h examen inclus - En présentiel

Tarifs

3192 € - FORMACODE : 22274 - Code
RNCP34371 - Certificateur : France Travaux
Sur Cordes - Date d'enregistrement de la cer-
tification : 16/12/2019

Possibilités de financement
CPF (compte personnel de formation) / Péle
Emploi / Transition Pro

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription a demander par mail
ou par téléphone

Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
Mai 2024

Blocs de compétences

RNCP34371BCO01 - Maitrise des techniques de
travail sur cordes et en hauteur /
RNCP34371BCO02 - Organisation des interven-
tions sur cordes / RNCP34371BCO03 - Gestion
des situations et/ou interventions d'urgence

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Non concerné

MON
COMPTE
[FORMATION!

Publics

Tout public

Objectifs

Maitriser les techniques et les notions théoriques définies par le référentiel d’examen
FTSC du CQP Technicien Cordiste.

Pré-requis

Expérience professionnelle de CORDISTE (a répertorier dans le carnet de validation
des compétences) : votre expérience doit vous permettre d’élaborer un dossier de
chantier qui sera présenté pour I'obtention du dipléme.

Programme

Bloc de compétences 1 : maitrise des techniques de travail sur cordes et en
hauteur

e Installer et controler des systemes d'acces, de progression et de maintien sur
cordes intégrant I'ergonomie du poste de travail.

¢ Porgresser en hauteur dans des situations complexes a l'aide de cordes et/ou
d'EPI contre les chutes de hauteur.

o Utiliser et controler les appareils (EPI et accessoires) appropriés a la
réalisation d'une tache de travail.

¢ Contribuer a faire respecter les principes d'ergonomie propres au chantier et a
la tache a réaliser.

Bloc de compétences 2 : organisation des interventions sur cordes

¢ Veiller a I'application des mesures de prévention des risques sur le chantier
¢ Interagir avec les acteurs opérationnels du chantier.

Bloc de compétences 3 : gestion des situations et/ou interventions d'urgence
¢ Appliquer une méthode de secours complexe

Sauveteur Secouriste du Travail — 14h
Evaluation Anticipée et examen CQP - 14h

Moyens pédagogiques et techniques

Alternance de travail technique sur le terrain (80 %), et d'acquisitions théoriques (20
%) en salle de cours.

Matériel collectif et individuel lié & I'activité mis a disposition. Pratique technique sur
sites naturels et infrastructures extérieures au centre.

Encadrement

Formateurs expérimentés, titulaires du CQP Technicien Cordiste et de BE cordes. Un
formateur pour 6 a 8 apprenants.

Suivi et évaluation

Evaluation des acquis en continu + examen blanc. Satisfaction stagiaires mesurée par
un questionnaire en fin de formation.

Débouchés

Technicien cordiste.

Les +

¢ Centre de formation agréé par FTSC depuis 2015
¢ Mise a disposition gratuite du matériel EPI pour les stagiaires

(; CCI HAUTES-ALPES
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Aller plus loin

Plus d'information sur le site FTSC (France
Travaux Sur Cordes) :

L'union des professionnels des Travaux sur Cor-
des en France (francetravauxsurcordes.fr)
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Date de mise a jour : 16/04/2024

MAC Cordiste et Technicien Cordiste

Depuis le Ter mai 2021, le renouvellement de la carte professionnelle du CQP Cordiste et du CQP Technicien Cordiste doit étre
accompagné d'une attestation de suivi de stage de "MAC" effectué dans un délai d'1 jour par an cumulable sur 3 ans.

Dates
A définir sur 2024

Durée
3jours /21 heures - En présentiel

Tarifs
360 €

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’'acces
Sur dossier d'inscription
Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
A définir

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Non concerné

Aller plus loin

Plus d'information sur le site de FTSC (France

Travaux Sur Cordes)

L'union des professionnels des Travaux sur Cor-

des en France (francetravauxsurcordes.fr)

Publics

Le MAC (Maintien et Actualisation des Compétences) s'adresse aux certifiés
CORDISTE et TECHNICIEN CORDISTE (CQP niveau 1 et 2).

Objectifs

Le MAC a pour objectif la mise a jour des compétences techniques et le maintien du
savoir-faire des cordistes. IL est gage de sécurité et de qualité professionnelle pour
I'évolution du cordiste dans sa carriére et son maintien dans la profession.

Pré-requis
SST (Sauveteur Secouriste du Travail) a jour de recyclage

Programme

L'actualisation des compétences permet de faire un bilan de période sur les objectifs a
traiter dans chacun des modules du référentiel :

Module 1 : Prévention
- Appliquer une attitude professionnelle adpatée a son environnement et a ses
interlocuteurs.

Module 2 : Technique

- Connaitre les évolutions techniques et les nouveaux appareils du marché des
équipements adaptés aux travaux sur cordes.

- Connaitre et maitriser le matériel et équipements présentés.

- Appliquer la vérification visuelle avant utilisation des équipements présentés.

Module 3 : Secours & Réglementaire

- Connaitre et appliquer les techniques de secours dans des situations simples et
complexes de travail.

- Comprendre et analyser les retours d'expérience pour améliorer les pratiques de
secours.

- Connaitre et comprendre les textes réglementaires qui encadrent la profession.
- Connaitre et comprendre les différents guides professionnels adaptés a son
domaine d'activité.

- Connaitre et comprendre les documents obligatoires sur chantier.

Chaque module constitute une journée de stage. Une attestation individuelle de suivi
est remise par I'Organisme de Formation pour chaque module. La carte
professionnelle sera renouvellée a l'issue de la réception des 3 attestations par FTSC.

Moyens pédagogiques et techniques

Les contenus s’appuient principalement sur des échanges, des partages
d’expériences, et les actualités, accessibles aux deux niveaux. Le référentiel est bati
autour des trois modules suivants : « Module Prévention « Module Technique
Module Secours & Réglementaire. Chague module constitue une journée de stage.

Cette répartition est un point de repére pour les formateurs, qui adapteront les
contenus en fonction du public inscrit dans chaque session.

Encadrement

Formateurs expérimentés, titulaires du CQP Technicien Cordiste et de BE cordes. Un
formateur pour 6 a 8 apprenants.

Suivi et évaluation

Evaluation des acquis en continu. Satisfaction stagiaires mesurée par un
questionnaire en fin de formation.

Débouchés

Non concerné

(; CCI HAUTES-ALPES
Formation
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Guide de haute montagne - Probatoire

v REGION

£ T soo
o coreonzR il
Gofinancé par ~

FUnion européenne

Préparer toutes les épreuves de I'examen probatoire du Diplome d'Etat guide de haute montagne avec notre équipe.

Dates

Du 08 janvier au 21 juin 2024
Inscriptions modules Hiver : début octobre 2023
--- Inscriptions modules Eté : mi mars 2024, a-
pres résultats épreuve ski du Probatoire organisé
par 'ENSA.

Durée
De 35h a 385h - En présentiel

Tarifs

Stage Hiver : 490 a 910 € selon les semaines,
ou PACK Ski 4 Semaines a 1696 € --- Stage E-
té : 525 a 1050 € selon les modules, ou PACK
Estival 7 semaines a 3302 € - FORMACODE
15410

Possibilités de financement

Formation financée dans le cadre du Pro-
gramme Régional de Formation de la Région
PACA dans la limite des places disponibles
pour les demandeurs d'emploi.

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
0492215617
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Non concerné

Taux de satisfaction
97% sur lI'année 2023

Taux de réussite
35% (40 inscrits, 39 présents a I'examen)

Nombre de stagiaires
40

Taux d’abandon/interruption
0%

Taux d’insertion
35%

Publics

Tout public ayant un bon niveau dans les disciplines d’alpinisme et une excellente
condition physique et sportive.

Objectifs

Développer et renforcer ses compétences techniques nécessaires a la réussite de
toutes les épreuves de I'examen Probatoire du Dipléme d’Etat Alpinisme option guide
de haute montagne.

Pré-requis

Etre titulaire de la liste de courses autorisant candidature a I'examen probatoire de
guide de haute montagne organisé par 'TENSA en 2024.

Savoir utiliser un DVA et effectuer une recherche mono-victime.

Programme
Ski

¢ Fondamentaux ski alpin, pistes/hors-pistes.

¢ Adaptation technique (selon états de la neige, de la pente,...). / Lecture et
utilisation du terrain. / Travail sur vitesse, changements de rythme, attitude,
silhouette, endurance. / Montée peaux de phoque : technique, entrainement.

e Sécurité/DVA. Tests blancs

Escalade, CO, terrain varié, glace

e Escalade : couennes, escalade traditionnelle, pose de coinceurs en différents
milieux.

Progression, désescalade, endurance. Assurage et sécurité. Gestion du
stress.

Terrain varié : Progression, désescalade.

Glacel/terrain varié : 10 pointes, rampe, piolet traction. Progression,
désescalade.

Assurage et sécurité.

Cartographie/orientation : utilisation boussole/alti, lecture d’itinéraire, courses
d’orientation.

Alpinisme - courses d’arétes, terrain mixte
Evolution dynamique, progression corde tendue (cordée de 2/3). Techniques sécurité,

encordement, mise en place de protection et d’auto-sauvetage. Préparation des
courses.

Contenus transversaux

¢ Transition climatique/énergétique
e Transition numérique
¢ Laicité/citoyenneté

Moyens pédagogiques et techniques

Mises en situation d’examen. Travail sur 'engagement physique et psychologique.
Vidéos commentées.

Encadrement
Moniteurs de ski et Guides de haute montagne diplémés, expérimentés.
Suivi et évaluation
¢ Tests blancs, résultats.
¢ Progressions synthétisés dans un contrat pédagogique pour la préparation

renforcée.

Débouchés

Guide de haute montagne.

(; CCI HAUTES-ALPES
Formation
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Les +

Aller plus loin Variété des sites de pratique : Verdon, Annot, Chamonix, Briangon.
Plus d'informations sur le dipléme d'Etat Aspirant
Guide de Haute Montagne sur le site www.en-
sa.sports.gouv.fr

Equipe pédagogique expérimentée, a I'écoute et investie aupres des stagiaires.

€, CCIHAUTES-ALPES 36 avenue de la République, 05100 BRIANCON,
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Date de mise a jour : 16/04/2024

Moniteur de ski alpin : évaluation

Evaluer son niveau de ski alpin en vue d'intégrer notre préparation au Test Technique du Dipldme d'Etat de moniteur national de

ski alpin.

Dates
30 mars 2024

Durée
7 heures - En présentiel

Tarifs
Evaluation gratuite

Lieux
SERRE-CHEVALIER

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Délai d’acces

Candidature a fournir avant le :

Jusqu'a 5 jours avant I'évaluation

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Non concerné

Aller plus loin

Publics
Tout public
Objectifs

Evaluer son niveau de ski alpin en vue d'intégrer la préparation au Test Technique du
Dipléme d’Etat de moniteur national de ski alpin.

Pré-requis

Etre agé de 17 ans minimum.
Avoir un bon niveau de ski alpin + une bonne condition physique.

Programme
Contenu

¢ Ski en groupe avec les formateurs et démonstration individuelle portant sur les
descentes libres a theme, les godilles et les mouvements techniques.

¢ Debriefing avec les formateurs pour les candidats non retenus. Explications,
complément d’infos, échanges questions / réponses sur la préparation au
Test Technique avec les candidats retenus.

Moyens pédagogiques et techniques
¢ Pratique, exercices sur le terrain
¢ Note
¢ Descente a theme

Encadrement

¢ Equipe de formateurs, moniteurs de ski alpin spécialisés dans I'entrainement
en slalom spécial et en slalom Géant

Suivi et évaluation

¢ Feuilles d’émargement
¢ Exercices pratiques notés

Débouchés

Non concerné

Plus d'informations sur le DE moniteur national
de ski alpin www.ensa.sports.gouv.fr

€ CCIHAUTES-ALPES 36 avenue de la République, 05100 BRIANCON,
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Date de mise a jour: 16/04/2024
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Moniteur National de Ski Alpin — TEST TECHNIQUE

Dates

13 novembre 2023 au 5 avril 2024 pour la
préparation renforcée et du 4 décembre 2023
au 5 avril 2024 pour la préparation modulaire
Inscriptions a partir de fin juillet 2023

Durée
De 35h a 665h - En présentiel

Tarifs

350 € la semaine - Tarif dégressif a partir de 2
semaines - Hors forfaits de ski - FORMACODE
115411

Possibilités de financement

PRF : Formation financée dans le cadre du
Programme Régional de Formation de la Ré-
gion PACA dans la limite des places disponi-
bles.

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription et évaluation techni-
que

Délai d’acces

Candidature a fournir avant le :
Octobre 2023 pour les demandes de financement
région PACA et jusqu'a 10 jours avant le début
de formation pour la formation modulaire

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Moniteur national de ski alpin, épreuve tech-
nique (ex Eurotest)

Taux de satisfaction
92% sur lI'année 2023

Taux de réussite
43% (21 inscrits et présents au test)

Nombre de stagiaires
21

Taux d’abandon/interruption
0%

Publics

Tout public ayant un bon niveau en ski alpin et une excellente condition physique.

Objectifs

- Renforcer la technique des stagiaires.

- Maitriser les acquis nécessaires pour réussir le Test Technique du Diplome d’Etat
de moniteur national de ski alpin.

Pré-requis
Le niveau technique d’entrée doit étre évalué par I'équipe pédagogique.

Evaluation réalisée en Mars 2023 a Serre Chevalier et le 21 octobre 2023 aux Deux
Alpes.

Programme

Contenu hors ski (préparation renforcée uniqguement)

e Bases de I'hygiéne sportive personnelle, prévenir les blessures : nutrition et
hydratation, protection contre le froid, échauffements, étirements,
récupération.

Notions de préparation physique spécifique ski : effort en lactique, puissance
explosive, vitesse de réaction, vitesse gestuelle, détente, souplesse,
coordination, équilibre.

Notion de préparation psychologique : gestion du stress, prise de confiance.
Connaissance du milieu montagnard, du milieu de la compétition et du milieu
professionnel.

Anglais spécifique ski

Transition climatique/énergétique

Transition numérique

Laicité/citoyenneté

Contenu ski

Ski foncier, technique de base

Perfectionnement de la technique individuelle, maitrise gestuelle

Ski toute neige, tout terrain, ski de bosses

Travail spécifique en slalom

Démonstrations techniques / pédagogie (en vue de prépaper le Cycle
Préparatoire)

Matériel ski de compétition : caractéristiques, comportement, entretien et
préparation en vue de la compétition

Montagne hivernale : nivologie, avalanche, sécurité

Moyens pédagogiques et techniques

e Alternance de travail technique sur le terrain avec apports théoriques en salle.
¢ Individualisation de I'apprentissage.

Encadrement

Moniteurs de ski alpin, expérimentés dans la formation.

Suivi et évaluation

Test blanc chronométré avec ouvreur chaque semaine.

Dans le cadre du PRF: résultats et progression du stagiaire synthétisés dans un

contrat pédagogique.

Débouchés

Moniteur national de ski alpin

Les +

¢ Un stage en entreprise (école de ski) est prévu durant 4 semaines (vacances
de février).

e Apres la réussite au Test Technique, poursuite du parcours financé avec la
préparation au Cycle Préparatoire

(; CCI HAUTES-ALPES
Formation
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Taux d’insertion ¢ Tarifs modulaires dégressifs a partir de 2 semaines achetées.
33%

Aller plus loin

Plus d’'informations sur le site
: Www.ensa.sports.gouv.fr
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Moniteur National de Ski Alpin — Epreuve Technique CTT

Dates

13 novembre 2023 au 5 avril 2024 pour la
préparation renforcée et du 4 décembre 2023
au 5 avril 2024 pour la préparation modulaire
Inscriptions a partir de fin juillet 2023

Durée
De 35h a 525h - En présentiel

Tarifs

350 € la semaine - Tarif dégressif a partir de 2
semaines - Hors forfaits de ski. FORMACODE
115411

Possibilités de financement

Formation financée dans le cadre du Pro-
gramme Régional de Formation (PRF) de la
Région PACA dans la limite des places dispo-
nibles pour les demandeurs d'emploi | FIFPL

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Délai d’acces

Candidature a fournir avant le :
Octobre 2023 pour les demandes de financement
région PACA et jusqu'a 10 jours avant le début
de formation pour la formation modulaire

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours

Moniteur national de ski alpin spécialisé en
entrainement

Aller plus loin

Plus d'information : www.ensa.sports.gouv.fr

Publics

Toute personne ayant commencé le cursus du DE de Moniteur de Ski Alpin.

Objectifs

- Renforcer la technique des stagiaires.

- Maitriser les acquis nécessaires pour réussir le CTT - Epreuve technique (Slalom
Géant - Ex Eurotest).

Pré-requis

Etre titulaire du Test Technique du DE de Moniteur National de Ski Alpin.

Programme

Contenu hors ski (préparation renforcée uniqguement)

¢ Bases de I'hygiéne sportive personnelle, prévenir les blessures : nutrition et
hydratation, protection contre le froid, échauffements, étirements,
récupération.

Notions de préparation physique spécifique ski : effort en lactique, puissance
explosive, vitesse de réaction, vitesse gestuelle, détente, souplesse,
coordination, équilibre.

Notion de préparation psychologique : gestion du stress, prise de confiance.
Connaissance du milieu montagnard, du milieu de la compétition et du milieu
professionnel.

Anglais spécifique ski

Transition climatique/énergétique

Transition numérique

Laicité/citoyenneté

Contenu skKi

Ski foncier, technique de base.

Perfectionnement de la technique individuelle, maitrise gestuelle.

Travail spécifique en géant

Ski toute neige, tout terrain

Démonstrations techniques et pédagogie (en vue de prépaper le Cycle
Préparatoire)

Snowboard

Matériel ski de compétition : caractéristiques, comportement, entretien et
préparation en vue de la compétition.

Montagne hivernale : nivologie, avalanche, sécurité.

Moyens pédagogiques et techniques
¢ Alternance de travail technique sur le terrain avec apports théoriques en salle.
¢ Individualisation de I'apprentissage. Plan d’entrainement personnalisé,
objectifs intermédiaires, notamment en fonction de I'état d'avancement dans le
cursus
e Retours vidéo + analyse individuelle
Encadrement
Moniteurs de ski alpin, expérimentés dans I'entrainement en compétition.

Suivi et évaluation

Test blanc chronométré avec ouvreur chaque semaine. Dans le cadre du PRF :
résultats et progression du stagiaire synthétisés dans un contrat pédagogique

Débouchés

Moniteur national de ski alpin

Les +

¢ Les candidats titulaires uniquement du Test Technique peuvent bénéficier d'u-
ne préparation au Cycle Préparatoire

e Le calendrier de la formation permet aux stagiaires titulaires du Livret de For-
mation de travailler en écoles de ski durant les vacances scolaires.

(; CCI HAUTES-ALPES
Formation
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e Apres la réussite au CTT, poursuite du parcours financé avec la préparation a
I'UF Snowboard et I'UF Sécurité du 2éme Cycle
e Entrainement a Serre Chevalier, lieu du ler examen de la saison.

€ CCIHAUTES-ALPES 36 avenue de la République, 05100 BRIANCON,
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Date de mise a jour: 16/04/2024

Préparation aux TEP - DEJEPS VTT

REGION
SUD

Le titulaire du DEJEPS mention Vélo Tout Terrain exerce son métier dans toutes les composantes de la discipline et avec tous
publics. Pour entrer dans le cursus de formation du DEJEPS VTT, le candidat doit réussir les Tests d'Exigence Préalables (TEP).

Dates
Du 27/05/2024 au 26/06/2024

Durée
161 heures au total en présentiel : 126 heures
au centre de formation et 35 heures en entre-
prise.

Tarifs

Préparation modulaire : possibilité de suivre
une ou plusieurs semaines (tarif dégressif a
partir de 364 €). FORMACODE : G1204 / 15436
éducation sportive.

Possibilités de financement

Préparation renforcée (PRF) : Formation fi-
nancée dans le cadre du Programme Régional
de Formation de la Région PACA, pour les de-
mandeurs d’emploi, sous condition.

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
0492215617
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription.

Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
mi mai 2024

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Poursuite de formation : DEJEPS mention
VTT

Publics

Toute personne ayant une bonne pratique en VTT et une excellente condition
physique.

Objectifs

Découverte du métier de I'enseignement du vélo
Connaitre les différentes épreuves des TEP et le cursus complet du DEJEPS
Maitriser les technigues de base en orientation

Maitriser les différentes techniques de descente et trial pour préparer chaque épreuve
des TEP

Pré-requis

- Etre &gé de 16 ans révolus.

- Etre en possession d'un certificat médical de non contre indication a la pratique du
VTT.

- Maitriser le francais, pas de niveau scolaire particulier.

- Posséder son propre matériel en bon état de fonctionnement
(VTT/casque/gants/sac).

Programme
¢ Présentation générale du métier
e Les bases du VTT de descente
¢ Les bases de la maniabilité
¢ Entrainement spécifique a I'épreuve de descente — vidéos commentées
¢ Entrainement spécifique a I'épreuve de trial — vidéos commentées
e Théorie : les bases de I'orientation et lecture de carte
e Application sur le terrain : sortie VTT avec lecture de carte
¢ Entrainement spécifique a I'épreuve d'orientation — vidéos commentées
e Tests blancs DESCENTE / TRIAL / CROSS COUNTRY ORIENTATION
L]

Projet professionnel : rappels des exigences et échanges sur la réalité du
métier et les valeurs véhiculées par I'éducateur sportif (savoir-étre, relationnel
client, compétences transversales...).

Sensibilisation aux enjeux climatiques liés a la pratique de I'activité VTT
notamment sur la nécessité de préserver les sites naturels.

Sensibilisation au développement commercial via les outils numériques
Révisions

Stage en entreprise tous les mercredis

Moyens pédagogiques et techniques

¢ Alternance de travail technique sur le terrain avec apports théoriques en salle.
¢ Immersion dans le monde du travail grace a un stage en entreprise

Encadrement
Formateurs qualifiés et complémentaires.
Suivi et évaluation

Evaluation des acquis en continu.

necio [l

Pl EnCE
M
CLITH DidTum

UINION EUROPEENNE
Forads. Socisl Europden

Débouchés
Moniteur de VTT

(; CCI HAUTES-ALPES
Formation
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Variété des sites de pratique.
Aller plus loin

Le CRFCK, a I'Argentiére La Bes-
sée (05), propose la formation au
DEJEPS moniteur de vit. Plus d'in-
formations :

https://www.crfck.com/formation/de-
jeps-velo-tout-terrain ».

@ CCl HAUTES:-ALPES 36 avenue de la République, 05100 BRIANCON, Page 23 sur 89
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METIERS DE LA MONTAGNE @

Date de mise a jour : 16/04/2024

Pisteur-secouriste alpin : préparation au test technique

Dates

Du 15 au 25 janvier 2024 (Prépa 9 jours) ou
du 22 au 25 janvier 2024 (Prépa 4 jours) pour
le test de pisteur du 26 janvier 2024 / du 25 au
28 mars pour le test de pisteur du 29 mars
2024
Inscriptions début décembre 2023 pour la prépa-
ration au test de Janvier 2024 et fin janvier 2024
pour la préparation au test de mars 2024

Durée
28h (4 jours) ou 63h (9 jours) - En présentiel

Tarifs

392 €* pour la préparation 4 jours / 882 €*
pour la préparation 9 jours (*tarif hors forfaits
remontées mécaniques)

Lieux
SERRE-CHEVALIER

Contact

Mélissa BARNEOUD
0492215617
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
Février 2024

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence

Les guides de haute montagne dipldmés de-
puis moins de 2 ans sont dispensés du test
technique de pisteur secouriste alpin

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Test technique de pisteur-secouriste alpin

Taux de satisfaction
95% sur lI'année 2023

Taux de réussite
Non concerné

Nombre de stagiaires
7

Taux d’abandon/interruption
0%

Taux d’insertion
29%

Publics

Toute personne souhaitant accéder a la profession de pisteur secouriste, possédant
une fleche de vermeil et un bon niveau en ski hors-pistes.

Objectifs

- Améliorer sa technique en ski hors-pistes en vue d’obtenir le test technique de
pisteur-secouriste alpin.

- développer des qualités de prise d’information.

- adapter son ski a la neige et au terrain.

- lire correctement le terrain pour anticiper et adapter ses trajectoires
- contrOler ses trajectoires pour une bonne gestion de sa vitesse

- étre performant durant toute la descente (aspect physique)

Pré-requis

Etre titulaire de la Fleche de Vermeil validée par une ESF.
Avoir un bon niveau de pratique du ski alpin hors-pistes.
Avoir une excellente condition physique et sportive.

Programme

Evaluations et corrections des techniques individuelles sur le terrain

e Optimisation des capacités physiques de chaque stagiaire
e Apprentissage de la lecture et de I'utilisation optimale du terrain

Travail sur les critéres de notation
e Engagement physique et psychologique (attitude de base)
e Silhouette
o Vitesse
e Changements de rythme
e Lecture et utilisation du terrain
¢ Anticipation
Moyens pédagogiques et techniques

Travail technique sur le terrain.
Moyens audiovisuels, correction vidéo.

Encadrement

Moniteurs de ski alpin expérimentés dans I'entrainement hors-pistes et dans la
préparation au test technique de pisteur-secouriste alpin.

Suivi et évaluation

Evaluation du niveau en coutinu. La réussite ou non réussite du test permettra
d'évaluer les acquis.

Débouchés

Pisteur-secouriste alpin ler degré

Les +
Axes de travail précis et individualisés.

Attestation de fin de formation, ne donnant pas lieu a une évaluation des acquis.

(; CCI HAUTES-ALPES
Formation

36 avenue de la République, 05100 BRIANCON,
Tél. 04 92 21 27 33, www.cciO5formation.fr

Page 24 sur 89



METIERS DE LA MONTAGNE @

Date de mise a jour : 16/04/2024

Pisteur-secouriste alpin : test technique

Organisé sous responsabilité de '’ADSP (Association nationale des Directeurs de Pistes et de la Sécurité de stations de sports

d’hiver).

Dates

26 janvier 2024 (Serre Chevalier) et 29 mars
2024 (Risoul)
Inscriptions a partir de début février pour le test
de mars 2024.

Durée
7h - En présentiel

Tarifs

Test pisteur a 86 € + 15 € de forfait de ski don-
nant acces aux télésieges du test de pisteur
(en option)

Lieux
RISOUL

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
18 mars 2024

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Les guides de haute montagne dipldmés de-
puis moins de 2 ans sont dispensés du test.

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
PSEL1, PSE 2, formation pisteur alpin ler de-
gré

Publics

Tout public ayant un excellent niveau en ski alpin hors pistes et souhaitant accéder au
métier de pisteur secouriste alpin ler degré.

Objectifs

Descente libre en ski alpin hors-piste de 400 m de dénivelé, le test technique est
I'examen d’entrée en formation pisteur secouriste. Un jury composé de techniciens
évalue votre capacité a skier sur un parcours hors-piste.

Pré-requis
Etre agé de 18 ans minimum ou 17 ans dans le cadre d'un cursus scolaire bi-
qualification ou sur présentation d'un acte d'émancipation de mineur.

Etre titulaire d'une Fléche de Vermeil validée par une ESF.
Avoir un bon niveau en ski alpin hors-pistes.

Programme
CRITERES DE NOTATION

Aisance

Silhouette générale
Choix du terrain et rythme
Application technique
Equilibre et stabilité

Moyens pédagogiques et techniques

Non concerné car il s'agit d'un test, une évaluation

Encadrement

Non concerné car il s'agit d'un test, une évaluation

Suivi et évaluation

Vous devez obtenir 12/20 de moyenne pour valider le test technique. Une attestation

de réussite au test technique de pisteur secouriste alpin ler degré, valable 20 mois,
vous sera délivrée par 'ADSP

Débouchés

Pisteur-secouriste alpin ler degré

(' CCI HAUTES-ALPES
Formation
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¢ Liste des admis disponible le soir méme de I'épreuve sur notre site internet.

€ CCIHAUTES-ALPES 36 avenue de la République, 05100 BRIANCON,
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METIERS DE LA MONTAGNE @

Date de mise a jour: 16/04/2024

Pisteur-secouriste alpin ler degré

REGION
£ T soo
Gofinancé par ~

FUnion suropéenne

Formation qualifiante organisée sous agrément DSF (Domaines Skiables de France). Présentation a I'examen du Brevet National

de Pisteur Secouriste Alpin 1er degré

Dates
Du 18 novembre au 20 décembre 2024
Début des inscriptions : ao(t 2024

Durée
175h dont 14h d'examen - En présentiel

Tarifs

Tarifs 2024 : 2450 € (hors forfaits de ski) -
FORMACODE : 42806 - Code RNCP/RS :
RS5649 - Certificateur : Ministere de I'Intérieur
et des Outre-Mer - Date d'enregistrement :
31/12/2021

Possibilités de financement

PRF : Formation financée dans le cadre du
programme régional de la Région PACA dans
la limite des places disponibles pour les de-
mandeurs d'emplois - CPF (Compte Person-
nel de Formation) - TRANSITION PRO

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
0492215617
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Délai d’acces
Candidature a fournir avant le :
Octobre 2024

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours
Pisteur-secouriste alpin 2éme degré, 3éme
degré

Publics
Tout public

Objectifs

- Comprendre et assimiler les connaissances relatives au milieu montagnard (météo,
nivologie) et au fonctionnement d’un service des pistes (réglementation).

- Acquérir les techniques de sauvetage spécifiques en situation.

- Maitriser les techniques de secourisme adaptées au milieu montagnard.

- Savoir effectuer une recherche DVA multi-victimes en un temps donné.

Pré-requis

Etre majeur et Etre titulaire du test technique depuis moins de 20 mois, du PSE 1 & du
PSE 2, a jour de formation continue.

Programme

Module « Connaissances Générales du Milieu Montagnard » — 35h

Spécificités de la montagne hivernale / Météorologie / nivologie
Reéeglementation / Sécurité / La Profession de pisteur-secouriste
Relations clientele (accueil, information)

Techniques et moyens d'intervention

Réseaux d'alerte / Cadre d’emploi / Relations interpersonnelles
Démarche Qualité Sécurité Environnement

Anatomie / Physiologie / Accidents liés au froid, a I'environnement
Médicalisation des secours sur pistes

Module « Spécifique Ski » — 140 h
Techniques prévention et sauvetage :

¢ Protection d’'une victime et prévention du sur-accident

Conditionnement et installation des blessés

Mise en oeuvre des traineaux et des barquettes / Conduite sur pistes et hors-
pistes

Secours en avalanches / Techniques de dégagement héliporté

Pose de dispositifs de prévention

Secourisme en milieu montagnard

Météorologie et nivologie

Réglementation et sécurité au travail

Techniques de balisage, signalisation et Information pour les usagers des
pistes

Transition climatique/énergétique

Transition numérique

Laicité/citoyenneté

Examen final — 14h

Moyens pédagogiques et techniques

Alternance de travail pratique sur le terrain (en station de ski) en binéme et en équipe,
et d’acquisitions théoriques en salle (cours magistraux, interventions de spécialistes).
Moyens audiovisuels. Vidéoprojection. Matériel spécifique de secourisme sur pistes.
Encadrement

Maitres pisteurs-secouristes, option ski alpin. 1 formateur pour 12 stagiaires.

Suivi et évaluation

Evaluation des acquis en continu. QCM Blanc. Satisfaction stagiaires mesurée par un
questionnaire en fin de formation.

Débouchés

Pisteur-secouriste alpin ler degré.

(; CCI HAUTES-ALPES
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Aller plus loin

Plus d'informations sur le métier, les offres d'em-
ploi : Domaines Skiables de France (domaines-s-

kiables.fr)
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METIERS DE LA MONTAGNE @

Date de mise a jour : 16/04/2024

Sécurité dans le déplacement en raquettes

Acquérir les éléments de base en matiere de sécurité permettant I'autonomie dans le déplacement en raquettes a neige, en vue
de préparer les prérequis hivernaux de la liste de randonnées exigée pour le probatoire du Diplome d’'Etat d’accompagnateur en

moyenne montagne.

Dates
Du 11 au 15 mars 2024
Inscriptions a partir mi janvier 2024

Durée
35h - En présentiel

Tarifs
392 € - FORMACODE : 15410

Lieux
BRIANCON

Contact

Mélissa BARNEOUD
04922156 17
m.barneoud@cciO5formation.fr

Référent Handicap

Aurélie THAVEAU

06 49 48 72 57
a.thaveau@cciO5formation.fr

Modalités d’acces
Sur dossier d'inscription

Blocs de compétences
Aucun

Equivalence
Aucune

Passerelles
Aucune

Suite de parcours

DE Accompagnateur en montagne

Aller plus loin

Renseignements sur le cursus d’AEM sur le

site internet du CNSNMM:
WWW.CNSNmMmM.Sports.gouv.fr

Publics

Tout public ayant une excellente condition physique et sportive et souhaitant
s'inscrire a I'examen probatoire d’'accompagnateur en moyenne montagne organisé
par le CNSNMM (Centre National de Ski Nordique et de Moyenne Montagne) de
Prémanon.

Objectifs

- Contribuer ou finaliser sa liste de prérequis obligatoire en vue de l'inscription au
probatoire du DE d’accompagnateur en moyenne montagne.

- Acquérir les connaissances de base pour une pratique de la raquette a neige en
sécurité et en autonomie.

Pré-requis
Avoir commencé la liste des randonnées obligatoires.

Etre agé de 18 ans minimum.
Avoir une excellente condition physique et sportive.

Programme

Contenu

Matériel spécifique et conditions d'utilisation

Nivologie : notions de base

Connaissance du milieu naturel hivernal

Faune, avifaune

Coupe stratigraphique

Méthodes d’aides a la prise de décision

Lecture de paysage

Notion d’orientation

Sécurité

Utilisation du DVA (détecteur de Victimes d’Avalanches)

Moyens pédagogiques